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NERVENSYSTEMS

INn diesem Workshop lernst du dein
eigenes Nervensystem in der Tiefe kennen:
e seine Signale
e seine Muster
e seine Indivduelle Energie
e Was es von dir braucht
e seine Geschenke an dich

Du erhaltst einen neuen Zugang zu
InNnerer Sicherheit und hast wieder mehr
Energie zur Verfugung.




WORUM ES GEHT

Unser Nervensystem beeinflusst jeden Bereich unseres
Lebens.

Es entscheidet mit daruber,

- wie wir auf Veranderungen reagieren

- wann wir uns sicher oder gestresst fuhlen

- Wie wir Entscheidungen treffen

- wie viel Energie uns zur Verfugung steht

- 0b Freude, Kreativitat und Lebendigkeit Raum
bekommen.

Du lernst, die Sprache deines Nervensystems besser zu
verstehen und erkennst, welche Muster dein Leben
moglicherweise schon lange beeinflussen.

Durch gefuhrte Wahrnehmungs- und Energiearbeit
erfahrst du die Zusammenhange nicht nur theoretisch,
sondern unmittelbar an deinen eigenen Themen.
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WAS MOGLICH WIRD

Die Sprache deines Nervensystems verstehen

e Die Dynamik von Sicherheit und Uberlebensmuster

e Nervensystem und Energiefelder im auf3en

e Kollektive Veranderungen und personliche
Entwicklung

e Alte Identitaten loslassen — neue Moglichkeiten
entstehen lassen

e Live-Arbeit am Nervensystem von Teilnehmern

Anleitung zur Wahrnehmung und Erforschung des

eigenen Nervensystems

e Gefuhrte Energiearbeit zur Integration und Wandlung

Daruber hinaus bekommst du ein Workbook fur deine
Nacharbeit. Und am Follow-up Abend stehe ich fur Fragen
und offene Themen zur Verfugung.
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- Nervensystem dir schon lange

sagen maochte.
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Live Workshop online uber Zoom
Samstag, 11. Juli 2026
(09.00 bis 16.00 Uhr)

+

Live Follow-up Abendsession
Donnerstag, 23. Juli 2026
(19.00 bis 20.30 Uhr)

+

Aufzeichnung beider Termine

345 Euro inkl 19% Mwst.

Link zur Anmeldunag:
sabine-breiler.de/termine
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