
 

 

  

 

 

 

 

fht-Grundausbildung 2024 ONLINE 
 

 
 

Was bedeutet fht? 

fht repräsentiert eine freie Heil- und Coachingarbeit, lizenzfrei und systemunabhängig, die über 
die wahrhaftige Schöpferebene arbeitet.  

Oberstes Credo dabei ist für mich immer die Arbeit direkt über die höchste Ebene – wir können 
das Schöpferebene, Ur-Essenz, Gott, Quelle, höchste Wahrheit oder anders nennen. Sie ist frei 
von jeglichen Dogmen. Ebenso ist die absolute Achtung des freien Willens, Mitgefühl, 
Selbstverantwortung, gesunder Menschenverstand und ein achtsamer Umgang miteinander die 
Basis für meine Arbeit und auch für die Teilnehmer. 
 

Was bringt Dir diese Ausbildung? 

• Du lernst verschiedene Möglichkeiten Dich wieder mit der 
Quelle/Schöpferebene/Deiner Essenz zu verbinden – also letztlich zu Dir selbst 
heimzukommen. 

• Du lernst wie Du für Dich in diesen turbulenten Zeiten innere Stabilität und Sicherheit 
bekommst. 

• Anhand der vermittelten Methoden und Möglichkeiten kannst Du in der Ausbildung 
viel für Dich transformieren und lösen. Mit einer ehrlichen geerdeten Heilarbeit. 

• Du lernst Grundlagen und Grundtechniken als Basis. Darüberhinaus sind die Inhalte 
immer aktuell an die Zeitqualität und die Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst. 

• Du bekommst eine solide Grundlage für weitere Fortbildungen bei mir oder auch in 
anderen Bereichen. 

• Du kannst Deine eigene authentische Art von therapeutischer Arbeit entwickeln. 

• Alle Lerninhalte, Erfahrungen und Heilungen kannst Du für Dich selbst, für die Familie 
und für Patienten/Klienten/Kunden anwenden. 

 

Termine, Seminarinhalte und Anmeldung findest Du auf den nächsten beiden Seiten. 
 
 



 

 

 
 

 

 

Termine: 4./5. Mai und 1./2. Juni 2024 

 23. Mai abends 

 20. Juni abends 

  

Umfang: 2 Wochenenden (Sa/So); jeweils 9 bis 17 Uhr 

 plus 
 2 Std. Abendworkshop online zwischen beiden Wochenenden 
 2 Std. Abendworkshop online als Follow-up nach der Ausbildung 
  
 Telegram Gruppe extra für den Kurs 
 
 Alle Workshopeinheiten werden aufgezeichnet und den Teilnehmern 
 zur Verfügung gestellt. 
 
 Ein auführliches Skript wird als PDF geliefert. 
 

Voraussetzung: Offenheit, Selbstverantwortung, psychische Stabilität 

 

Teilnehmerzahl: 6-16 Teilnehmer 

 

Seminargebühr: 1.250 Euro (statt bisher 1.450) inkl. 19% Mwst. 

 150 Euro Anzahlung bei Buchung  

 (Formular dazu wird nach Online Anmeldung per Email zugeschickt) 

 
Anmeldung: sabine-breiler.de/termine 
 
 

 
Mehr Infos zu mir und meinem Angebot findest Du unter www.sabine-breiler.de 
 
Bei Fragen meldet Euch gern bei mir unter info@sabine-breiler.de 
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Programm: 

 

Die kompakte Grundausbildung besteht aus einer sinnvollen Kombintion von Theorie & Praxis, 

Selbstheilungsprozessen, geführten Heilreisen, Demo-Heilsitzungen. Sowie der Möglichkeit sich 

über die Telegram Gruppe auszutauschen und miteinander zu üben. Zwischen den beiden 

Wochenenden stehe ich auch über die Gruppe für Fragen und  

weiteren Input zur Verfügung. 

 

 

Teil 1 

• Theoretische Grundlagen für die Heilarbeit, ethische und persönliche Voraussetzungen 

• Kanäle der Wahrnehmung 

• Wege zur Verbindung mit der wahrhaftigen Schöpferebene  

• Scanning und Reading des Energiefeldes innerhalb und außerhalb des Körpers 

• Heilung über die höchste Ebene für sich selbst und für andere 

• Ursachen von körperlichen und psychischen Beschwerden 

• Mentalfeld: Identifikation und Wandlung belastender Glaubenssätze 

• Emotionalfeld: Heilsamer Umgang mit Traumen, Ängsten, Emotionen / Schattenarbeit 

• Übergeordnete Heilung von Überzeugungssystemen 

• Fremdenergie-Typologien: Identifikation und sichere Auflösung 

 

__________________________________________________________________________ 

 

Teil 2 

• Vertiefung der Arbeit mit Glaubenssätzen und Gefühlen 

• Auflösung von Belastungen, Traumen und Schocks aus der genetischen Linie, 

auf der historischen und Seelenebene, sowie Themen aus dem aktuellen Leben. 

• Heilung von pränatalen und geburtlichen Belastungen 

• Beziehungen 

• Seelenverträgen 

• Heilungen auf genetischer Ebene 

• Auflösen von karmischen Verstrickungen (z.B. Gelübde, Flüchen, Schwüre) 

• Klärung von Heilerblockaden und Abhängigkeiten in den spirituellen Bereichen 

• Kommunikation mit den Ahnen über die Schöpferebene 

• Optional: SpaceClearing / Heilung und Klärung von Räumen, Häusern und Plätzen 

 

   (Änderungen vorbehalten) 


